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 Бұл мақалада классикалық Pomodoro таймерінен тыс жұмыс істейтін, 

пайдаланушының нақты белсенділігін бақылайтын және қоршаған ортамен 

әрекеттесетін интеллектуалды өнімділік коучинг жүйесінің әзірлемесі 

ұсынылған [1–4]. Ұсынылған шешім пернетақта мен тінтуірдің оқиғаларын 

(pynput кітапханасы) қадағалауға [7], машиналық оқыту негізінде жұмыс 

және демалыс интервалдарын бейімдеуге (scikit-learn) [5], сондай-ақ «ақылды 

үй» құрылғыларын – жарықтың түс температурасы мен кофеқайнатқышты 

басқаруға негізделген [11–13]. Жүйе әрекетсіздік кезінде автоматты түрде 

үзіліс жасайды, өнімділікті болжайды, статистика мен графиктерді 

ұсынады [6] және IoT командаларын асинхронды өңдейді. Әзірлеме 

ресурстарды аз тұтынады және нақты API арқылы физикалық 

құрылғылармен интеграциялауға дайын. Зерттеу нәтижелері әдістің жоғары 

тиімділігін, когнитивтік жүктемені төмендетуді және өнімділікті есепке 

алудың дәлдігін көрсетеді [14].  

 

Кілт сөздері: өнімділік коучі, Pomodoro таймері, әрекетті талдау, 

бейімделгіш интервалдар, ақылды үй, IoT, жарық температурасы, scikit-learn, 

Python, tkinter. 

 

Кіріспе 

Қазіргі компьютерлік жұмыс ритмі жоғары өнімділікті және денсаулықты 

сақтау үшін интеллектуалды қолдауды қажет етеді. Классикалық Pomodoro 

әдісі (25 минут жұмыс, 5 минут демалыс) пайдаланушының жеке 

ерекшеліктерін, шаршау дәрежесін, әрекетсіздік деңгейін және сыртқы 

факторларды (мысалы, жарықтандыру) ескермейді [1,2]. Осы мәселелерді шешу 

үшін біз төмендегідей мүмкіндіктері бар интеллектуалды өнімділік коучін 

әзірледік. 

Жүйе тінтуір мен пернетақта арқылы пайдаланушының нақты әрекетін 

қадағалайды [7]. Ұзақ әрекетсіздік кезінде таймер автоматты түрде кідіртіледі, 
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бұл тек шынайы жұмыс уақытының ғана есептелуіне мүмкіндік береді [10]. 

Өткен сессиялардың деректеріне сүйене отырып, желілік регрессия моделі 

жұмыс пен демалыстың оңтайлы ұзақтығын болжайды [5]. Сонымен қатар, 

бағдарлама «ақылды» шамның түс температурасы мен жарықтығын басқарады, 

сондай-ақ кофеқайнатқышты іске қосады [11–13]. Пайдаланушыға толық 

статистика мен өнімділік графиктері ұсынылады [6]. 

Мұндай жүйенің өзектілігі – өнімділікті арттырудың дербестендірілген 

құралдарына және цифрлық көмекшілерді физикалық ортамен интеграциялауға 

сұраныстың күннен-күнге артуы [8,9]. Бұл программа бағдарламашыларға, 

дизайнерлерге, студенттерге және компьютер алдында ұзақ уақыт өткізетін 

барлық адамдарға арналған. Ол сіздің белсенді көмекшіңіз әрі өнімділік 

коучіңіз қызметін атқарады. Төменде біз жүйенің техникалық құрылымын, ИИ-

моделінің жұмыс істеу принципін және практикалық қолдану нәтижелерін 

егжей-тегжейлі сипаттаймыз. 

Қолданыстағы шешімдерге шолу және жүйе архитектурасы 

Нарықтағы Pomodoro таймерлері (TomatoTimer, Focus Booster, Forest) 

пайдаланушының нақты белсенділігін ескермейді (компьютерден кеткен 

уақытты да жұмыс ретінде санайды), интервалдарды бейімдей алмайды және 

ақылды үй құрылғыларымен интеграцияланбаған [1–4]. Timely, RescueTime 

сияқты қосымшалар статистика жинайды, бірақ физикалық ортаны 

басқармайды [10]. Біздің жүйе алғаш рет мониторинг, ИИ-талдау және IoT-

орындау үштігін жеңіл салмақты Python қосымшасында біріктіреді [8,9,11]. 

Әрекет мониторингі модулі (pynput кітапханасы) – тінтуір мен пернетақта 

оқиғаларын жаһандық түрде тіркейді, әрекетсіздік уақытын есептейді [7]. Әрбір 

әрекет кезінде соңғы белсенділік уақыты жаңартылып, әрекетсіздік есептегіші 

нөлге қайтарылады. Егер белгіленген шектен (әдепкіде 60 секунд) артық әрекет 

болмаса, таймер автоматты түрде кідіртіледі [10]. Код үзіндісі: 

AIProductivityCoach класының _record_activity() және _check_activity() әдістері. 

ИИ өнімділік моделі (AIProductivityModel класы) – scikit-learn 

кітапханасының желілік регрессиясын (LinearRegression) пайдаланып, тарихи 

деректер негізінде оңтайлы интервалдарды болжайды [5]. Модельге екі кіріс 

белгісі беріледі: жұмыс ұзақтығы (work_min) және әрекетсіздік үлесі 

(idle_ratio). Шығыс шама – күтілетін өнімділік (productivity). Оқыту үшін 

кемінде 5 сессия қажет. Код үзіндісі: AIProductivityModel.train_model() әдісі. 
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1-сурет. Код үзіндісі: AIProductivityModel.train_model() әдісі. 

Ақылды үй менеджері (SmartHomeManager класы) – шам мен 

кофеқайнатқышты басқаруға арналған асинхронды командалар кезегін 

ұйымдастырады [11–13]. Барлық командалар queue кезегіне салынып, фондық 

ағында (worker thread) өңделеді. Бұл интерфейстің бұғатталмауын қамтамасыз 

етеді. Код үзіндісі: SmartHomeManager._process_commands() және 

schedule_coffee() әдістері. 

 

 
 

2-сурет. Код үзіндісі: SmartHomeManager._process_commands() және 

schedule_coffee() әдістері. 

 

Таймер (жұмыс/демалыс фазалары) – tkinter графикалық интерфейсімен 

басқарылады. Әрбір секунд сайын _tick() әдісі шақырылып, қалған уақыт 

азайтылады. Фаза аяқталғанда _timeout() әдісі орындалып, өнімділік есептеледі, 

статистика сақталады және келесі фазаға көшу жүзеге асады. 

Статистика модулі (Statistics класы) – барлық сессиялардың нәтижелерін 

JSON файлына сақтайды: жұмыс істеген нақты уақыт (әрекетсіздікті алып 

тастағанда), демалыс ұзақтығы, әрекетсіздік уақыты, әр сессиядағы өнімділік 

пайызы. Сонымен қатар, matplotlib арқылы сызықтық график салады [6]. 

Демалыс терезесі – демалыс фазасы басталғанда кездейсоқ жаттығуды (көз 

гимнастикасы, тыныс алу, созылу) көрсететін модальды терезе. Пайдаланушы 

демалысты ерте аяқтай алады. 



Qazaq Journal of Young Scientist                Vol. 4, No. 4, April, 2026 

 

 

 

495 

 

 

 

Өнімділікті бағалау алгоритмі келесі формулаларға негізделген. Әрекет 

жиілігі: events_per_sec = session_activity_count / elapsed_time. Базалық 

өнімділік: *productivity = min(100, (events_per_sec / 0.8) * 100)*. Мұндағы 0.8 – 

секундына 0.8 әрекетті эталондық жоғары белсенділік деп қабылдайтын 

коэффициент. Содан кейін әрекетсіздік үлесі (idle_ratio) ескеріледі: 

*productivity *= (1 - idle_ratio * 0.7)*. Бұл әдіс пайдаланушының әрекет жиілігін 

де, пассивті уақыт үлесін де ескереді [10]. 

 
 

3 -урет. Өнімділікті бағалау формуласы – _calculate_productivity() 

 

ИИ-интервалдарды бейімдеу келесідей жұмыс істейді. Модель тарихи 

деректер [work_min, productivity, break_min, idle_ratio] бойынша оқытылады [5]. 

Сессиялар саны 5-тен кем болмағанда, жүйе 20-90 минут аралығында 5 минут 

қадаммен барлық мүмкін жұмыс ұзақтығы үшін өнімділікті болжайды. Ең 

жоғары өнімділік беретін ұзақтық келесі жұмыс интервалы ретінде таңдалады. 

Демалыс ұзақтығы эвристикалық формуламен есептеледі: *fatigue = (1 - 

productivity/100) * (work_min / 60)*, содан кейін *break_min = min(25, max(5, 5 

+ fatigue * 15))* [14]. Егер scikit-learn орнатылмаса, жеңілдетілген формула 

қолданылады: *productivity = 100 - (work_min-30)*1.2 - idle_ratio*50*. 

Ақылды үймен интеграция келесі әдістерді қамтиды. Түс температурасын 

өзгерту: өнімділік 50%-дан төмен болғанда 6500K (суық ақ) – ынталандыру, 

қалыпты жұмыста 4000K (бейтарап), демалыста 2700K (жылы сары) [11,12]. 

Түсті ауыстыру: мысалы, терең релаксация үшін қызыл режим. Кофе 

дайындауды жоспарлау: демалыс аяқталуға 2 минут қалғанда кофеқайнатқыш 

іске қосылады (schedule_coffee әдісі) [13]. Нақты жабдыққа көшу үшін print 

командаларын сәйкес API шақыруларымен (Yeelight, Philips Hue, Tasmota) 

ауыстыру жеткілікті. 

 Жүйені іске асыру және интерфейс 

Жүйе Python 3.9+ тілінде келесі кітапханалармен жазылған: tkinter 

(графикалық интерфейс), threading және queue (асинхронды өңдеу), pynput 



Qazaq Journal of Young Scientist                Vol. 4, No. 4, April, 2026 

 

 

 

496 

 

 

 

(енгізу оқиғаларын бақылау) [7], scikit-learn (ИИ моделі) [5], matplotlib 

(графиктер) [6]. Қосымша бір командамен іске қосылады. Тәуелділіктер 

болмаса, ескертулер шығарылып, шектеулі режимде (мысалы, ИИ-модельсіз 

немесе графиксіз) жұмыс істей береді. 

Интерфейс төрт беттен (вкладкадан) тұрады. Сурет 4 «Таймер» бетін 

көрсетеді. Бұл бетте ағымдағы фаза (ЖҰМЫС немесе ДЕМАЛЫС), үлкен 

қаріппен кері санақ уақыты, «Старт/Пауза», «Пропустить отдых», «Сброс 

сессии» түймелері және ИИ-ұсыныстар аймағы орналасқан. ИИ-ұсыныстар 

мысалы: «Оптимальная работа: 20 мин | Прогноз продуктивности: 78% | 

Бездействие: 12%».  

4-суретте «Статистика» бетін көрсетеді. Мұнда сессиялар саны, жалпы 

жұмыс уақыты (әрекетсіздіксіз), жалпы демалыс уақыты, жалпы әрекетсіздік 

уақыты, орташа өнімділік пайызы көрсетіледі [6]. Сондай-ақ «Сбросить 

статистику» және «Показать график продуктивности» түймелері бар. 

 

 
 

4-сурет.  «Таймер» беті 
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5-сурет.  «Статистика» беті 

 

Демалыс терезесінің жұмысы төмендегідей. Демалыс фазасы басталғанда, 

_show_break_window() әдісі шақырылып, қосымша модальды терезе ашылады. 

Бұл терезеде кездейсоқ таңдалған жаттығу (мысалы, «Гимнастика для глаз: 10 

раз вверх-вниз»), кері санақ таймері және «Закончить отдых» түймесі болады 

[2,3]. Пайдаланушы демалысты ерте аяқтағысы келсе, түймені басады, сонда 

нақты өткізілген демалыс уақыты статистикаға қосылып, жүйе келесі жұмыс 

фазасына өтеді. 6-суретте демалыс терезесінің мысалын көрсетеді. 

 

 
 

6-сурет.  Демалыс терезесі 

 

Өнімділік графигі Statistics объектісінің productivity_history тізімі негізінде 

matplotlib.pyplot арқылы салынады [6]. График горизонталь ось бойынша сессия 

нөмірлерін, вертикаль ось бойынша өнімділік пайызын (0-100) көрсетеді. 

Нүктелер сызықпен қосылған. Бұл пайдаланушыға өз тиімділігінің уақыт өте 

келе қалай өзгергенін талдауға мүмкіндік береді.  7-сурет графиктің мысалын 

көрсетеді. 
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7- сурет.  Өнімділік динамикасының графигі 

 

Эксперимент нәтижелері 

Жүйе екі апта бойы үш ерікті пайдаланушыда (екі бағдарламашы, бір веб-

дизайнер) сыналды. Бірінші аптада классикалық Pomodoro режимі (ИИ-

бейімдеусіз, авто-үзіліссіз), екінші аптада толық режим (ИИ-бейімдеу, авто-

үзіліс, ақылды үй интеграциясы) іске қосылды [2–4]. 

Нақты жұмыс уақытын есепке алу дәлдігі – авто-үзіліс функциясы 

арқасында жүйелік қате 3%-дан аспады. Кәдімгі таймерлерде бұл көрсеткіш 20-

40% құрайды, себебі олар пайдаланушының компьютерден кеткен уақытын да 

жұмыс ретінде санайды [10,14]. 

Интервалдарды бейімдеу – екінші аптаның соңында ИИ-модель әр 

пайдаланушының жеке ерекшеліктерін ескере бастады [5]. Мысалы, таңертең 

оңтайлы жұмыс интервалы 30-35 минут болса, түстен кейін 20 минутқа дейін 

қысқарды, ал демалыс 5-7 минуттан 8-10 минутқа ұзарды. Пайдаланушылар 

субъективті түрде шаршаудың азайғанын және концентрацияның жақсарғанын 

атап өтті [14]. 

IoT командаларына жауап уақыты – командалар кезегі мен фондық ағынның 

арқасында, шамның түсін өзгерту немесе кофе дайындауды бастау туралы 

шешім қабылданғаннан кейін нақты орындалуға дейінгі кідіріс 50 

миллисекундтан аспады [11–13]. Интерфейс ешқашан бұғатталмады. 

Ресурс тұтынуы – Windows 10 және 11 жүйелерінде тестілеу кезінде жедел 

жады шығыны 120 МБ-тан аспады, процессор жүктемесі фондық режимде 5%-

дан кем болды. Тек өнімділікті есептеу немесе график салу кезінде ғана қысқа 

мерзімге 10-15% дейін көтерілуі мүмкін. 

Қорытынды 
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Мақалада өнімділікті басқарудың интеллектуалды жүйесі әзірленіп, іске 

асырылды. Жүйе бейімделгіш Pomodoro таймерін, ИИ-әрекет талдауын және 

ақылды үй құрылғыларын басқаруды біріктіреді [1,5,11]. Негізгі жетістіктер: 

әрекетсіздік кезінде автоматты үзіліс және уақытты адал есепке алу [10], тарихи 

сессиялар негізінде интервалдарды дербестендіру [5], жарықтандыру арқылы 

ынталандыру және кофеқайнатқышты басқару [11–13], ресурстарға қойылатын 

талаптардың төмендігі. Дамыту перспективалары: веб-камера арқылы поза мен 

эмоцияларды тану, дауыстық командаларды қолдау, күнтізбелермен 

синхрондау (Google Calendar) және бұлттық статистика [8,9]. 
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ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ КОУЧ ПРОДУКТИВНОСТИ: АДАПТИВНЫЕ 

ИНТЕРВАЛЫ И УПРАВЛЕНИЕ SMART HOME 

 

Амангелді Нұршат 

Казахский агротехнический исследовательский университет имени  

С. Сейфуллина, г. Астана, Казахстан 

Научный руководитель: Дуйсенова Г.А. 

 

В данной статье представлена разработка системы интеллектуального 

коучинга продуктивности, которая отслеживает реальную активность 

пользователя (pynput), адаптирует интервалы с помощью машинного обучения 

(scikit-learn) и управляет устройствами умного дома – цветовой температурой 

лампы и кофеваркой. Система автоматически ставит таймер на паузу при 

бездействии, предсказывает продуктивность, предоставляет статистику и 

графики, асинхронно обрабатывает IoT-команды. Результаты показывают высокую 

точность учёта времени (ошибка <3%) и эффективность адаптации интервалов. 

 

Ключевые слова: коуч продуктивности, Pomodoro, анализ активности, 

адаптивные интервалы, умный дом, IoT, scikit-learn, Python. 
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This paper presents the development of an intelligent productivity coaching system that 

tracks real user activity (pynput), adapts intervals using machine learning (scikit-learn), 

and controls smart home devices – lamp color temperature and coffee maker. The system 

automatically pauses the timer during inactivity, predicts productivity, provides statistics 

and graphs, and processes IoT commands asynchronously. The results show high time 

tracking accuracy (error <3%) and effective interval adaptation. 
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